
Schnitt und Styling Services .   servizi taglio e styling
Waschen - Föhnen-Styling
lavaggio e piega phon
Waschen - Legen
lavaggio e bigodini
Schneiden Damen
taglio donna
Aufstecken ohne Waschen
acconciatura senza lavaggio
Aufstecken mit Waschen
acconciatura con lavaggio
Schneiden Kurzhaarschnitt mit Stylen
taglio corto con styling 
Mädchenhaarschnitt 0-5 Jahre
taglio ragazze 0-5 anni
Mädchenhaarschnitt 6-10 Jahre 
taglio ragazze 6-10 anni
Mädchenhaarschnitt 11-13 Jahre
taglio ragazze 11-13 anni
Teenie Haarschnitt 14-16 Jahre
taglio teenager 14-16 anni
Bubenhaarschnitt je nach Alter
taglio ragazzo a seconda dell`età

20,00-22,00 €  

5,00-16,00 €  

20,00-22,00 €  

20,00-23,00 €  

25,00-30,00 €  

30,00-35,00 €  

35,00 €  

10,00 €  

20,00 €  

30,00 €  

35,00 €  

45,00-58,00 €  

50,00-60,00 €  

39,00-45,00 €  

25,00-35,00 €  

50,00-55,00 €  

30,00-35,00 €  

15,00-35,00 €  

25,00 €  

40,00 €  

43,00 €  

Farb Services . servizi colore
Farbe Ansatz
colore ricrescita
Henna Ansatz
henne ricrescita
Farbe Ansatz und Längen
colore ricrescita e lunghezze
Henna Ansatz
henne ricrescita e lunghezze
Tönung
tinta
Glossing
lucidante
Foliensträhnen ganzer Kopf
colpi di sole tutta la testa 
Foliensträhnen halber Kopf
colpi di sole metà testa
Foliensträhnen Scheitel und Wirbel
colpi di sole
Highlights
highlihts
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Extensions . estensioni
Professionelle Haarverlängerung  - Verdichtung
Preis je nach Länge und Stückzahl
estensione capelli 
variabile per lunghezza e quantitá

·

Mann .  uomo
Schnitt - Styling inklusive Waschen
taglio e piega incluso lavaggio
Hair Tattoo   
hair tattoo
Bartrasur
rasatura barba
Kopfhautbehandlung mit intensiver Kopfmassage
trattamento e massaggio del cuoio capelluto

·

·

·

·

Pure Pfl anzenkraft für gesundes Haar 
trattamento capelli sani
im ˝Ritual Room˝
nel “Ritual Room”
Haarpackung
Intensiv pfl egende und reichhaltige Maske
trattamento capelli
maschera nutriente e ricca
Intensive Haarpackung
Tiefenwirksames Treatment mit pfl egenden 
Inhaltsstoffen für geschädigtes Haar
Impacco capelli intensivo
Treatment intensivo agli agenti curativi 
per capelli rovinati
Kopfhautbehandlung mit intensiver Kopfmassage
trattamento e massaggio del cuoio capelluto

10,00 €  

15,00 €  

20,00 €  

·

·

·

H
A

IR

AVEDA IST DAS ERSTE KOSMETIKUNTERNEHMEN, DAS MIT 100% ZERTI-
FIZIERTER WINDENERGIE PRODUZIERT. DURCH DEN KAUF VON WIND-
ENERGIE DECKEN WIR 100% DES ELEKTRIZITÄTSVERBRAUCHS UNSERER 
HAUPTPRODUKTIONSSTÄTTE IN MINNESOTA, USA.. ÜBER  95% NATÜRLI-
CHE INHALTSTOFFE. WELTWEIT  ANGEBAUT UND GEERNTET. 90% UNSE-
RER ÄTHERISCHEN   ÖLE  UND 89% UNSERER  PFLANZLICHEN ROHSTOFFE 
STAMMEN AUS KONTROLLIERT BIOLOGISCHEM ANBAU. WIR SIND EINER DER 
GRÖSSTEN ABNEHMER ORGANISCHER INHALTSSTOFFE INNERHALB DER
KOSMETIKINDUSTRIE - DIES ENTSPRICHT 100 TONNEN IM JAHR.
MIT DER EARTH MONTH KAMPAGNE HAT AVEDA BISLANG 18,1 MIL-
LIONEN US-DOLLAR FÜR DIE UMWELT UND SOZIALE ZWECKE GE-
SAMMELT. MIT UMWELTFREUNDLICHEN VERPACKUNGEN SET-
ZEN WIR KONTINUIERLICH NEUE MASSSTÄBE . AVEDA IST DAS 
ERSTE KOSMETIKUNTERNEHMEN DAS 100% POST-CONSUMER RECYC-
LTE PET FLASCHEN UND TIEGEL VERWENDET. WIR ERFÜLLEN UNSERE
MISSION, INDEM WIR HOCHWIRKSAME PRODUKTE HERSTELLEN , DIE 
UNSEREN MITARBEITERN, UNSEREN GÄSTEN UND DER ERDE GUT TUN.

AS BEAUTY DOES

BEAUTY IS

LA PRIMA SOCIETA´COSMETICA A PRODURRE AL 100% CON ENER-
GIA EOLICA CERTIFICATA. L´ENERGIA EOLICA ACQUISTATA COPRE IL 
100% DEL FABBISOGNO DI ELETTRICITA´DEL PRINCIPALE STABILIMEN-
TO PRODUTTIVO AVEDA NEL MINNESOTA . PIU´DEL 95% DEGLI INGRE-
DIENTI DI DERIVAZIONE NATURALE RACCOLTO IN TUTTO IL MONDO. 
IL 90% DEI NOSTRI OLI ESSENZIALI E L´89% DELLE NOSTRE MATERIE
PRIME VEGETALI E´DI ORIGINE BIOLOGICA CERTIFICATA;
SIAMO UNO DEI MAGGIORI ACQUIRENTI DI INGREDENTI BIOLOGICI NEL 
SETTORE DELLA CURA DELLA PERSONA. 100 TONNELATE ALL`ANNO. 
18,1 MILIONI DI DOLLARI RACCOLTI AD OGGI A FAVORE DI CAUSE AM-
BIENTALI E SOCIALI ATTRAVERSO LE NOSTRE CAMPAGNE DEL MESE 
DEDICATO ALLA TERRA. SIAMO UN PUNTO DI RIFERIMENTO PER 
L'ÍNDUSTRIA IN MATERIA DI PACKAGING ECOLGOGICO. SIAMO LA PRI-
MA SOCIETA´COSMETICA A UTILIZZARE FLACONI E VASETTI DI PLASTICA 
RICICLATA AL 100%. PERSEGUIAMO LA NOSTRA MISSIONE REALIZZAN-
DO PRODOTTI DALLE ALTISSIME PRESTAZIONI CHE CONTEGONO IN-
GREDIENTI DI DERIVAZIONE NATURALE E DIMOSTRANO IL NOSTRO IM-
PEGNO. PER I NOSTRI PROFESSIONISTI,I NOSTRI CLIENTI E LA TERRA.

E‘ AGIRE

LA BELLEZZA

Sheila Schwienbacher kg.sas
Meranerstrasse 1 via Merano
39011 Lana
MwSt. P.Iva  IT 02734910215
www.nature-lifestyle.com
info@nature-lifestyle.com

+39 0473 49 22 11
8.00 - 18.00
8.00 - 13.00

Di.Fr - Ma.Ve
Sa

7,00-12,00 €  

7,00-10,00 €  

20,00-22,00 €  

(10 min)

(10 min)

(30 min)

Hochzeit . matrimonio
inklusive Probe im “Ritualroom“
incluso prova nel “Ritualroom“
Kleines Hochzeitsspecial (Styling & Make-up) 
piccolo special matrimonio (styling e make-up) 
Großes Hochzeitsspecial (Styling, Make - up, Augenbrauen 
regulieren, Pedicure mit Lack und Manicure mit Lack) 
grande special matrimonio (styling, make - up, 
sopracciglia, pedicure e manicure con smalto)
Hochzeitsfrisur
acconciatura matrimonio 
Hochzeitsmake - up
make-up matrimonio

·

·

·

·

200,00 €  

260,00 €  

120,00 €  

100,00 €  

220,00 €  

277,00 €  

 THE ART AND SCIENCE OF PURE FLOWER AND PLANT ESSENCES

20,00 €  



Enthaarung . depilazione *
Halbes Bein
metá gamba
Ganzes Bein
gamba intera
Bikini - Zone
inguine
Bikini - Zone komplett
inguine completo
Achseln
ascelle
Arme
braccia
Oberlippe
baffi
Augenbrauen
sopracciglia
Kinn
mento
Rücken
schiena
Brust
torace

Beauty Services 
Manicure
manicure
Manicure mit Lack
manicure con smalto
Feilen
limare
Feilen mit Lack
limare con smalto
Lackieren
smalto
Pedicure
pedicure
Pedicure mit Lack
pedicure con smalto
Pedicure mit Gel
pedicure con gel
Wimpern färben
colorazione ciglia
Augenbrauen färben
colorazione sopracciglia

26,00 €  

36,00 €  

14,00 €  

10,00 €  

15,00 €  

17,00 €  

5,00 €  

11,00 €  

5,00 €  

20,00 €  

20,00 €  

30,00 €  

33,00 €  

10,00 €  

19,00 €  

9,00 €  

9,00 €  

36,00 €  

39,00 €  

14,00 €  

60,00 €  

Massagen . massaggio
Klassische Ganzkörper Massage
Löst Verspannungen der Muskulatur, 
regt den Stoffwechsel an und fördert die Durchblutung
massaggio classico completo
scioglie blocchi muscolari, attiva il metabolismo e 
stimola la circolazione sanguinea
Rücken Massage
Rücken und Nacken werden intensiv massiert
massaggio schiena
massaggio intensivo di schiena e collo
Aromaöl Massage
Eine entspannende Massage mit warmen Aromaöl ihrer Wahl
massaggio oli essenziali
massaggio distensivo agli oli essenziali di sua scelta
Kopf-Nacken Massage
Diese Massage richtet sich gezielt auf 
Schultern, Nacken - und Kopfbereich
massaggio testa e cervicale
questo massaggio è indicato per un 
trattamento spalle, cervicale e testa
Abhyanga Massage
Ayurvedische Ganzkörpermassage
massaggio abhyanga
massaggio ayurvedico corpo completo
Mukabhyanga Massage
Ayurvedische Gesichts - Kopf - Nackenmassage
massaggio mukabhyanga
massaggio ayurvedico corpo completo 
Hot Stone Massage
Eine Kombination aus wohltuender Massage 
und tiefgehender Wirkung erwärmter Steine
massaggio hot stone
una combinazione di massaggio e effetto 
benefico delle pietre calde
Lomi Lomi Nui Massage 
Diese Massageform aus Hawaii ist zum
Entspannen und Loslassen geeignet   
massaggio lomi lomi nui
questo massaggio hawaiano aiuta a 
rilassarsi e lasciarsi andare
Drainierende Massage
Diese sanfte Massagetechnik regt den Lymphfluss an, 
entstaut und entwässert den Körper
massaggio drenante
la dolce tecnica di questo massaggio stimola il flusso 
linfatico e ha un benefico effetto drenante

Körperbehandlung . trattamento corpo
Caribbean Therapy Peeling
Belebendes Körperpeeling mit 
Nährstoffen aus der Karibik
esfoliazione carribbean therapy
peeling del corpo rivitalizzante 
con agenti nutritivi dei Caraibi
Meersalz Öl Peeling
Die Kombination aus mineralreichen 
Salzen und aromatischem Öl
esfoliazione sale marino
la combinazione di sali minerali ed oli essenziali
Rosemary Mint Peeling
Das erfrischende Aroma aus Pfefferminze und 
Rosmarin vitalisiert Körper und Geist
esfoliazione rosemary mint
l‘aroma rinfrescante della menta e del rosmarino 
rivitalizza corpo e mente
Smoothing Body Polish
Eine Mischung aus Walnussschalen und Kräuter -
extrakten entfernt sanft trockene Hautschüppchen
smoothing Body Polish
l’insieme di gusci di noci ed estratti alle erbe 
eliminano dolcemente la pelle morta
Algen Körperpackung
Wirkt entschlackend, feuchtigkeitsspendend 
und ein selbsterwärmendes Magnesium 
lockert die Muskulatur
impacco corpo alghe
ha un effetto disintossicante e nutritivo,
stimola il metabolismo e apporta minerali, un 
magnesio auto - riscaldante scioglie la muscolatura
Dampfbadritual
Aromadampfbad, Peeling nach Wahl und 
anschließender Einölung
rituale sauna al vapore
sauna al vapore, peeling a scelta e 
massaggio agli oli essenziali

30,00 €  

30,00 €  

30,00 €  

40,00 €  

60,00 €  

30,00 €  

(25min)

(25min)

(25min)

(25min)

(60min)

(25min)

*Preise nach Zeitaufwand der Behandlung
*Prezzi a secondo della durata del trattamento

52,00 €  

30,00 €  

54,00 €  

32,00 €  

(50min)

(25min)

65,00 €  (50min)

32,00 €  (25min)

60,00 €  

52,00 €  

(50min)

90,00 €  (80min)

(50min)

(50min)

(25min)
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24,00 €  

40,00 €  

Make-up Service
Make - up
Make - up
Make - up Beratung
consiglio Make-up

·

·

(3,5 h)

178,00 €  
(4 h)

164,00 €  
146,00 €  

Wohlfühlpakete . sentirsi bene *

160,00 €  

Rundum schön  .  tutta bella
Kleine Gesichtsbehandlung - Make-up -
Manicure mit Lack - Pedicure mit Lack - Waschen und Föhnen
trattamento viso piccolo - make-up - manicure con smalto -
pedicure con smalto - lavaggio e piega phon
Relaxpaket . pacchetto relax
Dampfsauna mit Ganzkörperpeeling - Aromaöl Massage - 
Kopfhautbehandlung - Waschen und Föhnen
sauna di vapore con esfolazione - massaggio oli essenziali - 
trattamento del cuoio capelluto - lavaggio e piega con phon
Verwöhntag für ihn . pacchetto coccola per lui
Dampfsauna mit Ganzkörperpeeling - Klassische 
Ganzkörpermassage - Pedicure - Herrenhaarschnitt
sauna di vapore con esfolazione - massaggio classico 
completo - pedicure - taglio uomo

·

·

·
150,00 €  
168,00 €  

(3 h)

* Preisreduziert im Paket
* prezzo ridotto nel pacchetto

·
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·

·

Gesichtsbehandlungen . trattamenti viso
Kleine Gesichtsbehandlung 
Mit Peeling, Tiefenreinigung, Maske und
Augenbrauen regulieren
trattamento viso piccolo
con peeling, pulizia, maschera e sopracciglia
Große Gesichtsbehandlung 
Mit Peeling, Tiefenreinigung, Serum, Maske, 
Massage und Augenbrauen regulieren 
trattamento viso grande
con peeling, pulizia, siero, maschera, massaggio e sopracciglia
Teenie Gesichtsbehandlung bis 16 Jahre
Individuelle Pflege für die junge Haut
trattamento viso young fino a16 anni
la cura individuale per la pelle giovane
Men Gesichtsbehandlung
Mit Peeling, Tiefenreinigung, Maske und Augenbrauen regulieren
trattamento viso uomo
con peeling, pulizia, maschera e sopracciglia
Rücken Reinigung
Mit Peeling,Tiefenreinigung des Rückens und Maske
pulizia schiena
con peeling, pulizia profonda della schiena e maschera

60,00 €  

60,00 €  

78,00 €  

50,00 €  

(55min)

(85min)

(55min)

(55min)

·
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·

·

40,00 €  (45min)




