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      Erlebnis 
Therme Meran
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In der Therme Meran dreht sich alles um Ihr Wohlbefinden. Bei der großen Auswahl 
an Anwendungen, Fitness-Kursen und Möglichkeiten stellt sich nur die Frage: Welche 
Art des Wohlfühlens bevorzugen Sie?

Für Genießer: Exklusive Verwöhn-Anwendungen
Genießer finden im Spa & Vital-Center zahlreiche Wohlfühl-Anwendungen aus reinen 
Südtiroler Rohstoffen, wertvolle Kosmetik-Behandlungen und attraktive Pakete. 

Für Aktive: Effiziente Programme für Fitness und Gesundheit
Aktive haben im Fitness Center die Wahl zwischen innovativen Kurs-Angeboten, 
individuellen Workout-Programmen oder Personal Trainings. Der Besuch des Fitness 
Centers kann auch mit der Thermaleinrichtung kombiniert werden.

Für Naturliebhaber: Erfrischend viele Wasser-Welten
Naturliebhaber können sich in 25 Indoor- und Outdoor-Pools (15 ganzjährig zugäng-
lich und weitere 10 im Sommer) von der wohltuenden Energie des Wassers treiben 
lassen, in Saunas und Dampfbädern entspannen oder im Sommer am Seerosenteich 
im Thermenpark die Seele baumeln lassen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie das vielfältige Wohlfühl-Angebot der Therme 
Meran auf einem Blick. Nähere Infos zu allen Angeboten erhalten Sie direkt in der 
Therme Meran oder unter www.thermemeran.it.

Angebote zum 
          Wohlfühlen

Vom Apfel-Seifenschaum-Peeling bis zum Saunabad

Verschenken Sie einen  
Gutschein zum Wohlfühlen.
In der Therme Meran oder online unter 
www.thermemeran.it erhältlich.
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Öffnungszeiten Pools
Badehalle (Badeschluss 21.40 Uhr)	 9.00 - 22.00 Uhr
Park (Badeschluss 19.40 Uhr)	 9.00 - 20.00 Uhr 

Sauna (Saunaschluss 21.40 Uhr)
Montag bis Freitag	 13.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag Damensauna	 11.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag gemischte Sauna	 18.00 - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage	 9.00 - 22.00 Uhr

Fitness
Montag, Mittwoch und Freitag	 9.00 - 22.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag	 6.30 - 22.00 Uhr
Samstag	 9.00 - 13.00 / 15.00 - 20.00 Uhr 
Sonntag und Feiertage	 9.00 - 13.00 Uhr

Spa & Vital
Montag bis Sonntag	 9.00 - 19.00 Uhr

Bistro
Montag bis Sonntag	 9.00 - 23.00 Uhr
(1. Oktober bis 14. April 9.00 - 19.00 Uhr)

Shop
Montag bis Sonntag	 9.00 - 18.30 Uhr

Friseursalon Organic
Dienstag bis Freitag	 9.00 - 19.00 Uhr
Samstag	 9.00 - 17.30 Uhr

Kinderhort
Montag bis Samstag	 9.00 - 12.00 Uhr / 15.00 - 18.30 Uhr

Der Zutritt zu den Pools erfolgt bis  
13 Jahren ausschließlich in Begleitung 
einer volljährigen Person.

Der Saunabereich ist eine textilfreie  
Zone. Zutritt ab 14 Jahren, von 14 bis  
18 Jahren ausschließlich in Begleitung 
einer volljährigen Person.

Die Therme Meran ist an 365  
Tagen im Jahr für Sie geöffnet.  
Sonderöffnungszeiten:
5. - 10. Dezember, 9.00 - 23.00 Uhr
24. Dezember, 9.00 - 13.00 Uhr
26. Dezember - 7. Januar, 9.00 - 23.00 Uhr
31. Dezember, 9.00 - 17.00 Uhr

Im Rahmen der Pools & Sauna Special 
Nights ist die Pool- und Saunaland- 
schaft von November bis März einmal  
im Monat bis 24.00 Uhr geöffnet  
(Einlass bis 22.00 Uhr).
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Pools & Sauna Eintritte Sommer 15. Mai - 15. September

Sommerspecials

Familienticket Sommer
Eine Familie, bestehend aus mindestens 3 Personen (davon maximal 2 Erwachsene 
und mindestens 1 Kind unter 14 Jahren) bezahlt für die Tageskarte 31 €. Für jedes 
weitere Kind werden 5 € berechnet. Täglich gültig.

Sommer Familienerlebnis 3+1
Beim Kauf dieses Tagestickets zum Preis von 93 € erhalten Sie vier Familientickets 
Sommer zum Preis von drei. Gültig für eine Familie bestehend aus mindestens  
3 Personen, davon maximal 2 Erwachsene und 1 Kind unter 14 Jahren. Für jedes  
weitere Kind werden 5 € berechnet. Täglich gültig.

Mittag-Ticket (12.00 - 15.00 Uhr) 
Abend-Ticket (19.00 - 22.00 Uhr) 
Gelten von Montag bis Freitag jeweils für einen 3-stündigen Eintritt mit direktem  
Zugang zur Therme. 10 Eintritte zu 65 €. Die Tickets sind an Feiertagen nicht gültig.

Saisonskarte
Der Preis für Erwachsene beträgt 430 €, Kinder erhalten eine Ermäßigung von 50%. 
Saisonskarten im Vorverkauf (bis 15. Juni) 335 €. Täglich gültig.

Wir weisen darauf hin, dass Eintritte nicht vorgemerkt werden können.

Für Kinder bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres ist der Eintritt frei.

Therme
2 Stunden
3 Stunden
Tageskarte

Therme & Sauna
2 Stunden
3 Stunden
Tageskarte

Kinder (4-13 Jahre)
2 Stunden
3 Stunden
Tageskarte

Fitness & 
Therme & Sauna
Tageskarte

Täglich

13 €
14 €
19 €

18 €
20 €
25 €

  9 €
10 €
12 €

34 €
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Pools & Sauna Eintritte Winter 16. September - 14. Mai

Winterspecials

Frühschwimmer-Ticket (9.00 - 12.00 Uhr)
Abend-Ticket (19.00 - 22.00 Uhr)
Gelten von Montag bis Freitag für einen 3-stündigen Eintritt mit 
direktem Zugang zur Therme. 10 Eintritte zu 78 €. Die Tickets 
sind an Wochenenden, Feiertagen und vom 26. Dezember bis  
7. Januar nicht gültig.

Familientage Winter (Montag bis Freitag)
Eine Familie, bestehend aus mindestens 3 Personen (davon 
maximal 2 Erwachsene und mindestens 1 Kind unter 14 Jahren) 
bezahlt für 3 Stunden Therme 21 € und für die Tageskarte 29 €. 
Für jedes weitere Kind werden 5 € berechnet. Dieses Angebot 
gilt nicht an Feiertagen oder zu Ferienzeiten (Schulkalender in 
Südtirol).

Eigene Tarife vom:
5. - 10. Dezember 2016
26. Dezember 2016 - 7. Januar 2017 

Pools & Sauna ganzjährige Angebote

Tickets und Wertkarten für Thermen- und Saunaeintritte

Wertkarten
Sie sind übertragbar und können gleichzeitig von mehreren Personen genutzt wer-
den. Erhältlich im Wert von 85 €, 100 €, 150 € und 200 € mit 15% Ermäßigung auf 
die aktuellen Eintrittspreise.

Bonusticket 10+3
Mit diesem Ticket haben Sie direkten Zugang zur Therme und müssen vorher nicht 
zur Kasse. Im Gegensatz zur Wertkarte müssen hier Eintrittstyp bzw. die Stundenan-
zahl im Voraus gewählt werden und pro Eintritt kann das Ticket nur von einer Person 
verwendet werden. Das Bonusticket ist für 2 oder 3 Stunden oder als Tageskarte 
erhältlich. Beim Kauf eines 10er Bonustickets erhalten Sie drei zusätzliche Eintritte 
kostenlos dazu.

Studententarif
Studenten zwischen 14 und 25 Jahren erhalten bei Vorlage eines Schüler-  
bzw. Studentenausweises einen Preisnachlass von 15% auf alle Einzeleintritte.
Dieses Angebot ist vom 26. Dezember bis 7. Januar nicht gültig.

Garage Therme Meran Zentrum
Im Thermenaufenthalt ist eine Stunde gratis Parken inbegriffen. Bei allen  
Tagestickets (Einzel- oder Familientickets sowie Saisonkarten) Tagespreis 10 €.
Nicht verfügbar vom 5. Dezember bis 7. Januar.

15 Pools ganzjährig im Innen-  
und Außenbereich geöffnet 
- Hauptbecken 34°C
- Solebecken 35°C
- Heiß- und Kaltbecken 37°C - 18°C
- Thermalwasserbecken 33°C
- Kinderbecken 34°C
- Whirlpools 37°C

10 weitere Pools vom 15. Mai bis  
15. September im Park geöffnet 
- Sport-Schwimmbecken  

solar beheizt 25°C
- Nichtschwimmerbecken  

solar beheizt 28°C
- Kinderbecken solar beheizt 28°C
- Kneippparcours 34°C - 18°C
- Quellbad 34°C
- Strömungsbecken 34°C
- Kalt- und Warmbecken 18°C - 34°C
- Abkühlbecken 25°C

Die Saunas
- Finnische Saunas,  

trockene Heißluft, 90 - 100°C
- Sanarium, Biosauna,  

45 - 55% Luftfeuchtigkeit, 60°C
- Caldarium,  

70% Luftfeuchtigkeit, 42 - 45°C
- Dampfbäder,  

100% Luftfeuchtigkeit, 42 - 45°C
- Schneeraum

Wochenende & 
Feiertage

15 €
16 €
21 €

20 €
22 €
27 €

11 €
12 €
14 €

34 €

Wochentage

13 €
14 €
19 €

18 €
20 €
25 €

  9 €
10 €
12 €

34 €

Therme
2 Stunden
3 Stunden
Tageskarte

Therme & Sauna
2 Stunden
3 Stunden
Tageskarte

Kinder (4-13 Jahre)
2 Stunden
3 Stunden
Tageskarte

Fitness & 
Therme & Sauna
Tageskarte

Wir weisen darauf hin, dass Eintritte nicht vorgemerkt werden können.

Für Kinder bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres ist der Eintritt frei.
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Spa & Vital Wohltaten aus Südtirols Natur

Pakete
Neu! Original Südtiroler Edelweiß
ca. 3,5 Std.	 134 €

Neu! Apfelfrische auf meiner Haut
ca. 4 Std.	 126 €

SPA à la carte
ca. 3,5 Std.	 126 €

Straffe Formen
ca. 3 Std.	 99 €

Neu! Südtiroler Weingenuss
ca. 3,5 Std.	 95 €

Mein Wohlfühltag
ca. 3,5 Std.	 99 €

Sportausgleich
ca. 3,5 Std.	 96 €

Neu! Alpine Rückenkraft
ca. 3,5 Std.	 81 €

Südtiroler Alpenduft
ca. 3 Std.	 69 €

Pakete für Zwei
Private Spa Suite
ca. 5 Std.	 295 €

Entspannung zu Zweit 
ca. 3,5 Std.	 176 €

Zeit zu Zweit
ca. 4 Std.	 225 €

Bäder für Zwei
Sisis Bio-Molkebad für Zwei 
mit Glas Sekt
20 Min.	 46 €

Weinbad für Zwei im Bottich  
mit Glas Rotwein oder Traubensaft
20 Min.	 43 €

Südtiroler Besonderheiten
Südtiroler Schafwollbehandlung
50 Min.	 120 €
2 x 50 Min.	 180 €

Südtiroler Bergheubad
20 Min.	 39 €

Körperpeelings
Neu! Laaser Marmorsand-Peeling
20 Min.	 34 €

Neu! Südtiroler Rotweinsalz-Peeling 
20 Min.	 34 €

Apfel-Seifenschaum-Peeling 
20 Min.	 34 €

Südtiroler Latschen-Peeling
20 Min.	 34 €

Bäder
Neu! Solebad mit Original  
Südtiroler Edelweißextrakten
20 Min.	 33 €

Solebad mit Südtiroler Latschenkiefern
20 Min.	 33 €

Solebad mit Salz vom Toten Meer
20 Min.	 33 €

Körperpackungen
Original Südtiroler Edelweiß- 
Körperpackung
20 Min.	 39 €

Apfelstammzellen-Körperpackung
20 Min.	 39 €

Latschenkieferöl-Körperpackung
20 Min.	 39 €

Fango
Teilkörperpackung
20 Min.	 29 €

Teilkörperpackung mit Teilmassage
50 Min.	 63 €

Teilkörperpackung 10+1
20 Min.	 290 €

Infrarotkabine
Eine Person
max. 40 Min.	 16 €

Zwei Personen
max. 40 Min.	 27 €

Massagen
Teilmassage (Rücken oder Beine)
20 Min.	 34 €

Aromaölmassage  
mit Südtiroler Essenzen
45 Min.	 63 €

Entspannungsmassage  
mit Original Südtiroler Edelweißöl
45 Min.	 63 €

Neu! Rücken-Nacken-Kopfmassage
45 Min.	 63 €

Spezialmassagen
Therapeutische Massage
25 Min.	 38 €

Sportmassage
45 Min.	 67 €

Fußmassage der Reflexzonen
45 Min.	 59 €

Rückenmassage  
mit Südtiroler Alpenhonig
45 Min.	 64 €

Ölmassage  
mit warmen Kräuterstempeln
50 Min.	 74 €

Aromaölmassage  
mit warmen Lavasteinen
80 Min.	 98 €

Drainierende Ganzkörpermassage
50 Min.	 71 €

Energetische Behandlungen
Shiatsu
50 Min.	 72 €

Modellage
Pressotherapie
20 Min.	 35 €

Pressotherapie 6+1
20 Min.	 210 €

Gesichtsbehandlungen
Gesichtsbehandlung mit der  
Apfel-Kosmetiklinie der Therme Meran
50 Min.	 65 €

Gesichtsbehandlung: Sauerstoff und 
Ozon für die Zellregenerierung
Einzelbehandlung	 90 € 
Paket, 4 Behandlungen	 300 €

Klassische Gesichtsbehandlung
70 Min.	 88 €
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Die Apfelkosmetik 
der Therme Meran

Gesichtspflege
Apfel-Reinigungsmilch 150 ml	 22 €

Apfel-Tonic 
feuchtigkeitsspendend 150 ml	 18 €

Apfel-Peeling 
glättend 50 ml	 23 €

Apfel-Gesichtspflege:
- feuchtigkeitsspendend 50 ml	 32 €
- reichhaltig 50 ml	 36 €
- sehr reichhaltig 50 ml	 38 €

Apfel-Augencreme 15 ml	 31 €

Körperpflege
Apfel-Körperlotion
feuchtigkeitsspendend, reichhaltig  
150 ml	 27 €

Apfel-Duschgel 150 ml	 16 €

Apfel-Badeöl 150 ml	 19,50 €

Depilation
Halbbein 
ca. 30 Min.	 30 €

Ganzbein 
ca. 30 Min.	 46 €

Ganzbein mit Achselhöhle 
ca. 60 Min.	 51 €

Halbbein und Leiste  
ca. 30 Min.	 36 €

Halbbein, Leiste, Achselhöhle 
ca. 50 Min.	 46 €

Leiste oder Achselhöhle 
ca. 15 Min.	 16 €

Leiste und Achselhöhle 
ca. 30 Min.	 27 €

Arme 
ca. 20 Min.	 26 €

Oberlippe 
ca. 10 Min.	 9 €

Solarium
Eine Einheit
max. 12 Min.	 13 €

6+1 Einheiten
max. 12 Min.	 78 €

Inhalationen

Dampfstrahlinhalation
Die Kosten werden vom gesamtstaatlichen Gesundheitsdienst übernommen. 
Wir empfehlen 12 Kuren zu 10 Min.

Aerosolinhalationen
Die Kosten werden vom gesamtstaatlichen Gesundheitsdienst übernommen.
Wir empfehlen 12 Kuren zu 10 Min.

Mikronisierte Nasendusche
Die Behandlung ist auf eigene Kosten. Wir empfehlen 12 Kuren zu 10 Min.

Inhalationen: Kosten und Ticket-Tarife
Ticket-Tarif für 24 Inhalationen, 55 €

Kosten für Privatpatienten
Ärztliche Zulassungsvisite und Betreuung, 60 €
Inhalationen pro Behandlung, 11 €

Thermalbad (einzeln)
Die Behandlung ist auf eigene Kosten: 
Arztvisite 60 € und Thermalbad 25 €.
Wir empfehlen 6 bis 12 Bäder zu 15 Min.

Thermalkuren Die heilende Kraft des Wassers

Beauty
Augenbrauen färben
ca. 15 Min.	 10 €

Wimpern färben
ca. 15 Min.	 21 €

Augenbrauen und Wimpern färben
ca. 15 Min.	 26 €

Augenbrauen regulieren
ca. 15 Min.	 12 €

Pediküre
40-50 Min.	 35 €

Pediküre mit UV Nagellack
60-90 Min.	 55 €

Pediküre mit Lack
40-50 Min.	 40 €

Neu! Pediküre Deluxe
(Peeling, Packung und Massage)
75 Min.	 60 €

Maniküre
40-50 Min.	 30 €

Maniküre mit UV Nagellack
60-90 Min.	 50 €

Maniküre mit Lack
40-50 Min.	 35 €

Beauty für Ihn
Gesichtsbehandlung für Ihn
60 Min.	 74 € 

Maniküre für Ihn
30 Min.	 26 €

Depilation Rücken oder Brust
ca. 20 Min.	 26 €

Depilation Rücken und Brust
ca. 40 Min.	 46 €

Augenbrauen regulieren
ca. 15 Min.	 12 €
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Alle Preise beinhalten die MwSt. und gelten bis auf Widerruf.

Fitness Bewegung ist Lebensfreude

Einzeleintritte (ohne Abo)

Einzeleintritt Fitness 
ganztägig gültig
1 Einheiten	 17 €

Miniabo 
5 Eintritte + 1 gratis	 84 €
10 Eintritte + 3 gratis	 169 €

Weekend Special 
zwischen Freitag, Samstag  
und Sonntag
2 Tageseintritte nach Wahl	 26 €

Fitness Card 
gültig für alle Fitness-, Aqua-  
und Body & Mind Kurse
10 Einheiten	 80 €

Fitness Abos nach Tageszeiten

Open Pass 
9.00 - 21.45 Uhr
1 Monat	 119 € 
3 Monate	 267 € 
6 Monate	 76 € / Monat 
12 Monate	 65 € / Monat*

Morning Pass 
9.00 - 15.00 Uhr
6 Monate	 66 € / Monat
12 Monate	 55 € / Monat*

Special Pass
(für Studenten unter 25 Jahre 
und Personen über 65 Jahre) 
9.00 - 12.00 Uhr 
14.15 - 17.00 Uhr 
20.15 - 21.45 Uhr
1 Monat	 69 €
6 Monate	 59 € / Monat
12 Monate	 47 € / Monat*

Fitness Summer Special 
15. Mai bis 15. September
9.00 - 21.45 Uhr 
4 Monate	 259 €

Fitness & Therme

Silver Card Therme & Fitness
täglich Fitness, 1 Mal wöchentlich  
3 Std. Therme & Sauna
	 89 € / Monat*

Golden Card
täglich Fitness, täglich 3 Std.  
Therme & Sauna
	 109 € / Monat*

Platin Card
täglich Fitness, täglich Tageskarte  
Therme & Sauna
	 139 € / Monat*

Personal Trainer
(4 Std. / Monat)
6 Monate	 272 € / Monat
12 Monate	 249 € / Monat

Individuelle Betreuung
Fitness Check, pro Test	 32 €
Individuelle technische Beratung	 152 €
Personal Trainer Single Workout	 46 €

Pilates

Einstiegspaket	 150 €

Personal Trainer  
Pilates one-to-one
1 Std.	 55 €
5 Std.	 250 €
10 Std.	 450 €

* Bei Zahlung des Gesamtbetrages 
wird das Abo automatisch um einen 
Monat kostenlos verlängert.

Physiotherapie Vital durchs Leben

Physiotherapeutische Behandlungen

1 Behandlung  
55 Min.	 65 €

1 Behandlung 55 Min. + 
Thermeneintritt 3 Std.	 70 €

3 Behandlungen  
zu je 55 Min.	 165 €

5 Behandlungen  
zu je 55 Min.	 260 €

5 Einzeleintritte Fitness + 5 kostenlos
gültig innerhalb eines Jahres  
nach Kauf von 5 therapeutischen  
Behandlungen	 80 €

Physiotherapie-Wasser- 
Programm 55 Min. +  
Thermeneintritt 2 Std.	 70 €

Medizinische Lymphdrainage  
zu 55 Min.	 70 €



IV

Thermenplatz 9
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